
Quem não gosta das situações e das coisas fáceis? Prova 

disso é a quan�dade de jogos de lotaria e semelhantes 

que prometem dinheiro fácil… 

Jesus aponta outro caminho para a vida: o caminho do 

compromisso com Ele, que deve levar a que cada um, 

em cada dia, assuma o seu compromisso de cristão,  

seguindo-O. 
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«Quem não toma a sua cruz para Me seguir, não é digno de Mim. Quem encontrar a sua vida 

há-de perdê-la; e quem perder a sua vida por minha causa, há-de encontrá-la. Quem vos 

recebe, a Mim recebe; e quem Me recebe, recebe Aquele que Me enviou. 

E se alguém der de beber, nem que seja um copo de água fresca, a um destes pequeninos, 

por ele ser meu discípulo, em verdade vos digo: não perderá a sua recompensa.» (Mt 10,38-40.42) 

Sem receios, para anunciarmos a Jesus, peçamos:   

 TODOS: Senhor, ajudai-nos a anunciar o Vosso Amor.  
 

- Para que os que anunciam a Cristo sintam na Igreja apoio e força. 

- Para que nunca falte coragem aos que resolvem seguir a Cristo. 

- Para que na nossa família o amor seja claro, e se anuncie a todos. 

- (podem acrescentar outras intenções) 
 

Como filhos amados de Deus rezamos com confiança:     

 TODOS: Pai-Nosso… 
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Queremos, Senhor, em cada dia irmos con�go levando a nossa cruz. Sabemos que é uma 

tarefa complicada, mas contamos com a Tua bênção. Abençoa também esta nossa refeição 

familiar, para que juntos possamos dar-Te graças e sen�rmos a Tua presença. 

TODOS: Amen. 


